,Koukaji na nas spravne?“

Ve skolnim roce 2012/2013 jsme se poprve zapojili do projektu
preventivniho vySetfeni zraku predSkolnich déti |, Koukaji na nds
spravné “, které provadi spole¢nost Prima Vizus.

Cilem vySetieni je pfesné, rychle a spolehlivé urcit dioptrické hodnoty oci
ditéte, které bézné vySetfeni zraku u détskych 1ékaiti Casto neodhali. Tyto
o¢ni vady nemivaji Zadné viditelné ptiznaky a €asto se na n¢ ptijde az ve
Skole, kdy maji déti potiZe se Ctenim nebo psanim.

Nezjisténa dioptricka vada zplisobuje také zhorSenou orientaci v prostoru a
muze byt prfi¢inou trazu ditéte. Dit€¢ s ocni vadou vnima své okoli
rozostfené, jako by se divalo pfes ,,matné sklo“. To, jak vidi, povazuje za
normalni.

Mezi vyznamné piiCiny dioptrickych vad patii také dédi¢nost. Rodice,
ktefi sami maji dioptrickou vadu, by ur€ité méli nechat svoje dité vysetfit,
aby se v€as podchytilo, zda se tento problém u néj rovnéz nevyskytuje.

Nejcastéisimi dioptrickymi vadami u déti jsou:

1. dalekozrakost — dité¢ vidi Spatn¢ nejen na blizko, ale ¢asto i do
dalky. Nema zajem o prohlizeni obrazk, nechce
si hrat s drobnymi hrackami. Stézuje Si na bolest
oci a hlavy, o¢i mu slzi a jsou zarudlé.

2. kratkozrakost — dit¢ vidi dobfe na blizko, ale Spatn¢ do dalky.
Ptiznakem byva mhouieni o¢i pti pohledu na
vetsi vzdalenost, pi1 kresleni dité Casto sklani
hlavu blizko k papiru.

3. astigmatismus — na sitnici vznikd nepiesny obraz vidéného
predmétu, a to jak pfi pohledu do dalky, tak i do
blizka. Dité si plete n€kterd pismena a Cislice.
Casta je unava o¢i a bolest hlavy.



